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Zweitageskurs ,Sitz- und Haltungsschulung zur Verbesserung
von Sitz und Einwirkung durch Erkennen von Sitzschwéachen
und systematische Bearbeitung der Ursachen*

Ein korrekter und losgelassener Sitz ermoglicht eine feine, fir das Pferd verstandliche Hilfengebung.
Daruber hinaus hilft er dem Reiter, gesundheitliche Probleme durch falschen Gebrauch seines
Korpers zu vermeiden. Die Arbeit am Sitz ist zudem ein aktiver Beitrag zur Gesunderhaltung des
Pferdes, da Sitzschwachen die Rickentatigkeit und Gangmechanik beeintrachtigen sowie die Schiefe

und Vorderlastigkeit verstarken und somit zu Gesundheitsproblemen fiihren kénnen.

Lernen Sie, die Ursachen Ihrer Sitz- und Einwirkungsschwachen zu erkennen und diese nach lhren
personlichen kdrperlichen Mdglichkeiten zu verbessern. Dies ist u.a. mdglich durch das gezielte Losen
verspannter Korperpartien, den Aufbau einer idealen Grundspannung, das Mobilisieren von Gelenken
und das Erflihlen von wesentlichen Bewegungsmustern. Auf diese Weise kdnnen auch Reiter mit

gesundheitlichen Handicaps das Bestmogliche aus lhrem Sitz machen.

Unterstltzt werden diese Bestrebungen durch die Zusammenarbeit mit der Masseurin und
Sportphysiotherapeutin Stephie Leuchter, die mit Ihnen die praktischen Sitzlongeneinheiten mit
entsprechenden Ubungen und/oder Lockerungsmassagen vor- und nachbereiten wird. Ausserdem
wird Sie mit Ihnen individuelle Ubungen zur Verbesserung lhrer persénlichen Sitzschwéachen

erarbeiten.

Kursleitung: » Kirsten Jung, Autorin von ,Ruckentraining mit dem Kappzaum®,
»Reiten — anatomisch richtig und pferdegerecht“ und ,Reiten ohne Zwang*
» Stephie Leuchter, u.a. langjahrige Leiterin der Massageabteilung der Rehaklinik
Hausbaden Badenweiler, Masseurin u.a. mit Zusatzausbildungen in
Sportphysiotherapie, Triggerpunktbehandlung, Krankengymnastik, Medizinische

Trainingstherapie und Migranetherapie.
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Kursdaten: siehe Kursprogramm 2012

Zeit: 9.00-ca. 17.00 h

Ort: Ruckengut, Siedlung im Stein 6, D-79395 Neuenburg am Rhein

Lerninhalte: » Grundzuge der anatomischen und biomechanischen Voraussetzungen fir einen
guten Sitz

» Eruieren der personlichen Sitz- und Haltungsschwéachen beim praktischen
Sitzschulungsunterricht auf zuverladssigen Lehrpferden (taglich eine
Unterrichtseinheit von ca. 45 Minuten)
> Erarbeiten von Ubungen zur Korrektur der persénlichen Sitz- und
Haltungsschwéchen sowie wenn nétig medizinisch sinnvoller Ubungen.
» Wenn sinnvoll Lockerungsmassage
Teilnehmer: Reiter mit gutem Sitz lernen, die Ursachen kleinerer Sitzschwéachen zu erkennen
und gezielt an einer Optimierung von Sitz und Einwirkung zu arbeiten. Reiter mit
deutlichen Sitzschwéachen und/oder gesundheitlichen Einschrankungen lernen,
ihren Korper sowie die Bewegungen des Pferdes bewusster wahrzunehmen, um
ihre Sitzschwachen bestmaoglich zu bearbeiten. Jeder Teilnehmer erhalt
Anregungen zu Ubungen, die bei regelmassigem Training helfen, den Sitz
nachhaltig zu verbessern.
Pferde: Zuverlassige und gut geschulte Lehrpferde stehen zur Verfligung.
Kursgeld: » EUR 320 fir Teilnehmer mit praktischem Reitunterricht (maximal 5 Personen)
» EUR 220 fir Teilnehmer ohne praktischen Reitunterricht
» 20 EUR Fruhbucherrabatt bei Einzahlung 90 Tage vor Kursbeginn.
Anmeldung » Per Mail oder Post mit lhren vollstdndigen Daten (Name, Anschrift, Telefon, E-
Mail, Teilnahme mit/ohne Lehrpferd)
» Mit Ihrer Anmeldung erklaren Sie sich mit unseren Teilnahmebedingungen
einverstanden (siehe Kursprogramm).
> Bitte beachten Sie, dass lhr Kursplatz erst nach Eingang des Kursgeldes fest
reserviert wird.
» Bitte warten Sie vor Einzahlung des Kursgeldes die Bestatigung eines freien
Kursplatzes ab.
» Eine Warteliste wird geflihrt
» Bankdaten: Sparkasse Markgréflerland, Konto 108204892, BLZ 68351865



