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Zweitageskurs „Basisworkshop Kappzaumlongieren“ 

 

Das Longieren am Kappzaum ist – richtig angewendet – eine wertvolle Ausbildungshilfe und 

ermöglicht Ihnen, aktiv Gesundheitsvorsorge zu betreiben. Diese Longiertechnik unterstützt Sie bei 

der Gymnastizierung, der Förderung der Rückentätigkeit, der Korrektur der Schiefe sowie der 

Balanceschulung Ihres Pferdes. Bei qualifizierter Anwendung können Sie darüber hinaus vielerlei 

Bewegungsstörungen und Fehlbelastungen korrigieren. Deshalb ist diese Art des Longierens auch für 

Pferde mit geschädigten Beinen anwendbar.  

 

Besitzer gesunder Pferde lernen, worauf es ankommt, damit ihr Pferd gesund bleibt. Besitzer von 

Pferden mit schlechter Muskulatur, Rückenproblemen, Unregelmässigkeiten im Bewegungsablauf / 

Taktfehlern, Mängeln in Losgelassenheit und Rittigkeit etc. lernen, wie sie ihrem Pferd helfen können, 

lockerer und geschmeidiger zu werden, um weiteren Schaden abzuwenden. 

 

In diesem zweitätigen Workshop bekommen Sie sowohl die nötige Theorie als auch Praxis für eine 

erfolgreiche Anwendung vermittelt. Beachten Sie jedoch, dass an einem zweitätigen Lehrgang 

lediglich Grundlagen gelegt werden können. Entscheidend für den langfristigen Erfolg ist Ihre 

konsequente Arbeit zu Hause.  

 

Kursleitung: Kirsten Jung, Autorin von „Rückentraining mit dem Kappzaum“,   

„Reiten – anatomisch richtig und pferdegerecht“ und „Reiten ohne Zwang“ 

Kursdaten: siehe Kursprogramm 2012 

Zeit: Samstag und Sonntag, jeweils 9.00 – ca. 17.00 h 

Ort: Rückengut, Siedlung im Stein 6, D-79395 Neuenburg am Rhein 

Lerninhalte:  Theorie: Funktionelle Anatomie und Biomechanik, Bewegungslehre, Technik  

sinnvoller Kappzaumarbeit 

 Praktische Vorführung der Arbeit mit einem Lehrpferd 

 Praktische Arbeit mit gut geschulten Lehrpferden sowie den Pferden der Kursteilnehmer. 

Teilnehmer: Kappzaum-Einsteiger und Fortgeschrittene. Longieranfängern empfehlen wir den Tageskurs  

„Longieren für Anfänger“  
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Pferde:  Zuverlässige und gut geschulte Lehrpferde stehen zur Verfügung.  

 Eigene Pferde müssen sich an der Longe kontrolliert bewegen lassen.  

Kursgeld:  EUR 240 für Teilnehmer mit Lehrpferd oder eigenem Pferd (plus 20 EUR Boxengeld) 

 EUR 180 für Teilnehmer ohne Pferd 

 20 EUR Frühbucherrabatt bei Einzahlung 90 Tage vor Kursbeginn.  

Anmeldung  Per Mail oder Post mit Ihren vollständigen Daten (Name, Anschrift, Telefon, E-Mail,  

Teilnahme mit/ohne Lehrpferd/eigenes Pferd) 

 Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich mit unseren Teilnahmebedingungen einverstanden  

(siehe Kursprogramm).  

 Bitte beachten Sie, dass Ihr Kursplatz erst nach Eingang des Kursgeldes fest reserviert  

wird. 

 Bitte warten Sie vor Einzahlung des Kursgeldes die Bestätigung eines freien Kursplatzes ab.  

 Eine Warteliste wird geführt 

 Bankdaten: Sparkasse Markgräflerland, Konto 108204892, BLZ 68351865 

 

  

So schiefes Gehen schädigt auf Dauer die Gesundheit des Pferdes! 

   

  

 

Durch entsprechende Vorbereitung lernt Ihr Pferd Schritt für Schritt, sich auch auf einer Kreislinie so zu bewegen, dass es 

nicht nur gesund bleiben kann, sondern auch gymnastisch davon profitiert.  

 
 


